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L'’Amara Medicina

Come la sanita italiana ha sbagliato strada. Perché il "sistema" della
prevenzione non funziona

Roberto Volpi

Editore: Mondadori

Siamo abituati a pensare che per vivere una vita lunga e
sana dovremmo abitare in campagna, lontani da traffico

e Iinquinamento, tenere sotto controllo tutti gl
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8 innumerevoli fattori di rischio per la nostra salute (fumo,

grassi, zuccheri, ma anche vita sedentaria, stress, onde
elettromagnetiche) e controllare periodicamente lo stato del nostro

Corpo con esami vari, visite specialistiche e check up completi.

Siamo abituati a pensare cosi perché da decenni i medici ripetono
incessantemente che prevenire € meglio che curare. Roberto Volpi,
e andato a fare le pulci ai risultati di decenni di medicina
preventiva, e ha scoperto alcune cose letteralmente sconvolgenti:
piu della meta degli esami, delle visite, del lavoro del sistema
sanitario nazionale sono effettuati su persone del tutto sane,
eppure la speranza di vita degli italiani € cresciuta molto di piu

quando la sanita preventiva non esisteva.
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Le grandi campagne di screening sono praticamente inutili dal
punto di vista della prevenzione, mentre causano enormi stress e
sofferenze psicologiche nei casi di prime diagnosi sbagliate. Numeri
alla mano, Volpi racconta le bugie e i fallimenti della medicina
italiana, e I'enorme impiego di risorse, pubbliche e private, che si
riversano in direzione di una prevenzione impossibile e inutile, in un

vortice di sprechi che dovrebbe essere fermato



